
Traslados incluidos en
Uzbekistán

RESERVA YARESERVA YA

TODOS LOS
DESAYUNOS,

COMIDAS Y CENAS

TRASLADOS 
INCLUIDOS 
EN NEPAL

RESERVA YARESERVA YA

 www.lamochiladeblakal.com

NEPAL
LA BELLEZA EN LA CIMA DEL MUNDO

HOTELES DE 3,4 Y 
5 ESTRELLAS 

10 DÍAS

@lamochiladeblakal



Embárcate en un viaje inolvidable a Nepal, una tierra donde la rica
herencia cultural se entrelaza armoniosamente con la
majestuosidad imponente del Himalaya. Aquí, cada paso revela
una historia, cada rostro irradia calidez y cada paisaje te dejará sin
aliento. Sumérgete en la vibrante vida de Katmandú, donde
templos ancestrales como Swayambhunath y Pashupatinath te
transportarán a un mundo de espiritualidad y arte milenario.
Explora las intrincadas plazas de Bhaktapur y Patan, testigos
silenciosos de dinastías pasadas y hogar de una artesanía
exquisita. 

Sé parte de festivales llenos de color y tradición, donde la música,
la danza y las creencias ancestrales cobran vida. Más allá de las
ciudades, la naturaleza te espera con una grandiosidad
incomparable. Contempla las cumbres nevadas de los ochomiles y
respira el aire puro de las montañas y maravíllate con la serenidad
de lagos prístinos como el de Pokhara, con el reflejo de los
Annapurnas en sus aguas.

Descripción

PLAZA DURBAR - PATÁN



Día 01   Vuelo internacional a Nepal y llegada a Katmandú.

Día 02   Día completo visitando la ciudad de Katmandú.

Día 03   Por la mañana visitaremos el templo Pashupatinath,
volveremos al hotel para desayunar y antes del mediodía, traslado
al monasterio de Azom, dónde pasaremos la noche y realizaremos
clases de meditación.

Día 04   Por la mañana nos levantaremos para ver la oración y
después de desayunar nos dirigiremos al aeropuerto donde
pondremos rumbo a Pokhara.  A la llegada, traslado a nuestro hotel
en Sarangkot. Visitaremos la view tower donde veremos el
atardecer.

Día 05   Veremos el amanecer de los Anapurnas desde nuestro hotel
y después del desayuno traslado a Pokhara, donde pasaremos todo
el día.
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Itinerario
Día 06   En el día de hoy, pondremos rumbo a Bandipur, para visitar
este hermoso pueblo. Después de comer, continuaremos hasta
Sauraha, puerta de entrada al Parque nacional de Chitwan, donde
haremos noche.

Día 07   Después del desayuno, haremos el primer safari del día, en
busca del tigre de bengala y el rinoceronte de un solo cuerno. Tras
la comida, nos volveremos a adentrar en el Parque nacional de
Chitwan en busca de más animales.

Día 08   Por la mañana nos dirijiremos al aeropuerto de Bharatpur
para viajar de vuelta a Katmandú. Por la tarde, excursión a Patán.

Día 09   Pasaremos la mañana visitando el monasterio de Shechen y
la Estupa de Buddha. Por la tarde visitaremos Bhaktapur.

Día 10   Regreso a España desde Kathmandú y fin de nuestra
aventura.

   BANDIPUR
CHITWAN KATMANDÚ

PATAN
BHAKTAPUR
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Por qué hacer este viaje

Descubre Nepal, un destino que cautiva los sentidos y alimenta el
alma. Viaja para presenciar la majestuosidad del Himalaya, hogar
de las cumbres más altas del mundo. Sumérgete en una cultura
rica y espiritual, explorando templos antiguos y la profunda
armonía entre el hinduismo y el budismo y conoce a su gente
increíblemente amable y hospitalaria, cuya calidez te hará sentir
bienvenido desde el primer momento.

Es un viaje a medida y en pequeños grupos, para que la
experiencia sea total y personalizada.

Nos adentraremos en la cultura nepalí cultura nepalí, que es rica,
diversa y profundamente arraigada en sus tradiciones
ancestrales, influenciada principalmente por el hinduismo y el
budismo.

Conocerás gente nueva con la que disfrutar y compartir este
maravilloso viaje.

Degustaremos la gastronomía nepalí con platos como los momos,
el roti y el bhat.

Tendrás apoyo 24/7 por mi parte para cualquier consejo,
contratiempo o ayuda que necesites en destino.

Visitaremos lugares fuera de cualquier recorrido típico por el
país, como Bandipur, haremos safaris en busca del tigre de
bengala en Chitwan, pasaremos un día completo entre monjes en
su monasterio, y mucho más.



Itinerario
DÍA 1

Llegada a Nepal, donde nos estarán esperando para el traslado al
hotel. Quedada en el hall del hotel a las 19.00 para conocernos entre
todos, y primera cena de grupo en un restaurante en el barrio de
Thamel. 

DÍA 2

Hoy dedicaremos el día entero a visitar Katmandú. Comenzaremos
por el Museo del palacio de Narayanhity con un guía local que nos
explicará toda la historia que se esconde entre sus paredes.
Seguiremos la ruta hasta la Plaza Durbar, declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO. Aquí visitaremos el antiguo palacio
real, Hanuman Dhoka, y nos maravillaremos con los templos
intrincadamente tallados, como el Templo Taleju y el Templo
Jagannath. Continuaremos recorriendo el bazar mas grande de
Nepal, donde las telas, orfebres, olores y colores se juntan para vivir
el latido de este fantástico país. Visitaremos templos como el Shree
Gha y terminaremos el día caminando las animadas calles del barrio
Thamel. Después de un pequeño descanso, nos reuniremos de
nuevo para la cena.

PLAZA DURBAR - KATMANDÚ



DÍA 3

Por la mañana temprano iremos a visitar el Templo Pashupatinath,
a orillas del río Bagmati, se llevan a cabo cremaciones hindúes. Este
es un aspecto visible y significativo del lugar, ya que se cree que el
río lleva el alma de los difuntos hacia la liberación. También
podremos ver alguno de los rituales diarios que los sacerdotes
realizan en el templo así como la posibilidad de ver a los Sadhus.
Una vez terminada la visita, volveremos al hotel para recoger las
pertenencias y emprender viaje al Monasterio de Azom, donde
comeremos y después tendremos la suerte de visitarlo. Por la tarde
disfrutaremos de clases de meditación impartidas por los propios
monjes del monasterio. Cenaremos y nos iremos temprano a dormir
para madrugar al día siguiente. 

Itinerario

TEMPLO PASHUPATINATH



DÍA 4

Nos levantaremos al amanecer para poder asistir al primer rezo de
los monjes del monasterio en el edificio principal. Una vez
desayunados nos dirigiremos al Aeropuerto de Katmandú para
tomar un vuelo a nuestro siguiente destino, Pokhara. Una vez en
Pokhara nos recogerá nuestro transporte para llevarnos al pueblo
de Sarangkot donde por la tarde, en la view tower podremos
presenciar al caer el sol la belleza de los Anapurnas, un macizo
montañoso en la cordillera del Himalaya que incluye varios picos
importantes, siendo el más alto el Annapurna I con 8.091 metros, la
décima montaña más alta del mundo. Otros picos notables son el
Annapurna II, Annapurna III, Annapurna Sur y el distintivo
Machapuchhre (Cola de Pescado), considerado sagrado y cuya
ascensión está prohibida. Después vuelta al hotel para descansar
después de este día lleno de emociones. 

Itinerario

MONASTERIO DE AZOM



Itinerario
DÍA 5

Hoy podremos ver el amanecer de los Anapurnas desde el hotel, y
poder observar algo único en el mundo. Cómo las montañas con
más de 8.000 metros, se van iluminando con los primeros rayos de
sol. Un espectáculo increíble! Después de desayunar nos dirigiremos
a Pokhara dónde pasaremos todo el día y dormiremos. Visitaremos
lugares como el Lago Phewa donde podremos disfrutar de un paseo
en bote para conocer mejor este lago rodeado de montañas.
Visitaremos la cascada Devi’s, la cueva de los murciélagos y cómo
no, la famosa Estupa de la paz mundial, donde tendremos unas
vistas maravillosas del lago y las montañas de fondo. Terminaremos
el día paseando por las calles centrales de Pokhara y disfrutaremos
de una deliciosa cena, para reponer fuerzas tras un día increíble.

ANAPURNAS



Itinerario
DÍA 6

Después de desayunar, nos recogerá nuestro transporte para ir al
pueblo de Bandipur. Visitaremos este precioso pueblo peatonal,
conocido por su bien conservada arquitectura Newari tradicional,
sus impresionantes vistas panorámicas de las montañas y su
ambiente tranquilo y pintoresco. Lugares como su calle principal
Balabazaar, templos como el Khadga Devi o Bindhyabasini son
algunos de los lugares que recorreremos. Subiremos a uno de sus
miradores para admirar las montañas de los Anapurnas  y después
pararemos a comer en uno de sus muchos restaurantes.  Después
de la comida,  continuaremos ruta hacia Sauraha, puerta de entrada
del magnífico Parque Nacional de Chitwan. Llegaremos al atardecer
al alojamiento y saldremos a dar un paseo por este pueblo nepalí.
Después de cenar, descansaremos para estar con toda la energía
para el increíble día siguiente que nos espera!

BANDIPUR



Itinerario
DÍA 7

Hoy es uno de esos días que no te podrías imaginar en Nepal.  
Vamos a realizar dos safaris, uno por la mañana y otro por la tarde,
en el Parque Nacional de Chitwan, lugar donde habitan entre otros
el rinoceronte indio de un solo cuerno, el elefante asiático, osos
perezosos, cocodrilos, ciervos, monos, multitud de aves y los
siempre escurridizos leopardos y majestuosos tigres de bengala.
Pasaremos horas buscando todos estos animales, en jeep y con la
ayuda de los guías naturalistas. Volveremos al pueblo para comer y
reponer fuerzas para por la tarde volver a realizar otro safari en
busca de los animales que nos queden por ver. Una vez terminado el
segundo safari, volveremos al pueblo para cenar y finalmente al
hotel, despues de un día absolutamente fantástico.

PARQUE NACIONAL DE CHITWAN



Itinerario
DÍA 8

Una vez terminado el desayuno, recogeremos nuestros equipajes
para ir en dirección al aeropuerto de Bharatpur, donde cogeremos
un vuelo de vuelta a Katmandú. Una vez allí nos recogerán de nuevo
para llevarnos al hotel y comer. Nada más finalizar la comida,
pondremos rumbo a Patan, también conocida como Lalitpur
("Ciudad de la Belleza"), es una de las ciudades más antiguas del
Valle de Katmandú, famosa por su rica herencia cultural y artesanal,
especialmente en metalistería y tallado en madera. Allí visitaremos
junto con el guía lugares como Plaza Durbar de Patan declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, que alberga
impresionantes templos y palacios de arquitectura Newari, el
Templo Dorado (Hiranya Varna Mahavihar), el Templo Krishna
Mandir (construido completamente en piedra) y el Templo
Mahabouddha. Una vez asimilado todo lo que hemos visto en esta
preciosa ciudad, volveremos a Katmandú para descansar después
de otro día inolbidable. 

PLAZA DURBAR - PATÁN



Itinerario
DÍA 9 ( MAÑANA )

Se acerca el final del viaje y nos hemos reservado uno de los días
más especiales de la ruta para hoy. Por la mañana visitaremos dos
lugares mágicos en Katmandú, el monasterio de Shechen y la
maravillosa estupa Boudhanath, que es uno de los sitios budistas
más grandes e importantes de Nepal, y una de las estupas esféricas
más grandes del mundo. Allí caminaremos en el sentido de las
agujas del reloj alrededor de la estupa, como hacen los peregrinos
budistas. Giraremos las ruedas de oración mientras caminamos,
cada giro se cree que libera un mantra. Presenciaremos las
prácticas budistas, como las ofrendas, los cánticos y las
postraciones y exploraremos los monasterios tibetanos (Gompas)
que rodean la estupa. También subiremos a una de las terrazas que
la rodean para comer con unas vistas increíbles de la estupa y
disfrutar de la mezcla de olores y colores que allí se viven. 

ESTUPA BOUDHANATH



Itinerario
DÍA 9 ( TARDE )

Si la mañana ha sido espectacular, la tarde no será para menos ya
que nos dirigiremos a la ciudad de Bhaktapur que significa "Ciudad
de los Devotos", y que es una antigua ciudad del Valle de Katmandú
conocida por su rica cultura, templos bien conservados y arte
medieval. Allí visitaremos la Plaza Durbar de Bhaktapur, un sitio
declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, menos
concurrido que las plazas de Katmandú y Patan, con impresionantes
templos como el Palacio de las 55 Ventanas. También recorreremos
la plaza Taumadhi Tole, donde se encuentra el impresionante
Templo Nyatapola (la pagoda más alta de Nepal) y el Templo
Bhairav Nath. Caminaremos por Pottery Square, donde se puede
observar a los alfareros trabajando la arcilla de forma tradicional y
recorreremos calles y callejones de esta fascinante ciudad. Llegada
la noche, cenaremos por última vez todos juntos, recordando
anécdotas de este maravilloso viaje y regresaremos a Katmandú
para descansar.

BHAKTAPUR



Itinerario
DÍA 10

Después del desayuno, nos reuniremos en el hall del hotel para
poner punto final a esta fantástica aventura. Habrán sido 10 días
llenos de cultura, tradición, naturaleza, olores, colores, aprendizaje
y sobre todo habrán sido 10 días de estar en familia. Porque en La
mochila de Blakal, cada grupo es familia durante el viaje. No
habremos parado de reir, de hablar, de conocer nuevos amigos y
todo eso, es algo que también nos traeremos de Nepal. Con el
traslado al aeropuerto, finalizan nuestros servicios, y ya con ganas
de volver a vernos en otra aventura.

MONASTERIO SHECHEN



    1795 EUROS

Qué incluye Qué  no incluye

Hoteles de 3*,4* y 5*.
Líder de expedición.
Guías locales en destino.
Todas las entradas y
excursiones.
Todos los desayunos,
comidas y cenas.
Transportes en destino
incluyendo avión en Nepal.
Seguro de viajes.
Visado
Ayuda para comprar
vuelos internacionales.
Grupo de Whatsapp para
el grupo de viaje.

Vuelos internacionales.
Suplemento en habitación
individual 280 euros.
Bebidas (como agua mineral,
Coca-Cola, cerveza, etc.).
Gastos personales en destino.
Tasas y propinas (guía,
conductor, etc.).
Cualquier otro servicio no
mencionado en Qué incluye.


